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l 7 VORTRAG Dialog Marketing Verband Osterreich diskutiert Giber Burn out

Stisses statt Saures

Schokolade macht gliicklich wli): Bg%hhacher, Geyerhofer, Reising und Straberger

e

Wien. Leer, erschopft, ausge-
laugt, keine Energie mehr fiir
Arbeit, Freunde, Familie. Das
ist das Burn-out-Syndrom, ein
Phinomen, von dem immer
mehr Menschen betroffen
sind. Was Marketer zur per-
sonlichen und betrieblichen
‘Burn out-Privention tun kén-
nen, verriet der Psychologe
Stefan Geyerhofer bei der
letzten Facts & Friends-Ver-
anstaltung im Looshaus am
_ Michaelerplatz. Der Organi-
sator des ersten internationa-
len Burn out-Kongresses in
Wien sowie Leiter von For-
schungsprojekten an der
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‘Webster Unjversity empfiehlt
innerbetriebliche Massnah-

men zur Privention zu for-
dern: ,,Burn Out verhindern,
heisst gleichzeitig Job-Enga-
gement zu unterstiitzen.”
Ausbrennen kann jeder, der

fiir eine Sache gebrannt hat -

Burn out kann jeden treffen.

‘Manager und Fiihrungskrifte

aus ‘Branchen, die von Dyna-
mik und stindiger Verdnde-
rung geprigt sind, sind klas-
sische Kandidaten. Das trifft
auch auf die Dialog Marke-
ting-Branche zu. ,,Genau des-
halb haben wir auch Stefan
Geyerhofer eingeladen und

um praxisnahe Ideen zur Er-
haltung von Job-Engagement
innerhalb der Agenturen und
Unternehmen gebeten®, fasst
Heike Reising, Moderatorin
des Abends, DMVO Vizepra-
sidentin sowie Geschéftsfiih-
rerin von IQ-M, zusammen.
Nach dem Vortrag versiiss-
ten sich die Giste mit Scho-
koladen den Abend. Dass gute
Schokolade nicht nur hervor-
ragend schmeckt, sondern
auch gliicklich macht, waren
sich die Dialog Marketer
einig. Mitgenascht haben:
Publicis Fvents-Chef Martin
Brezovich, die DMVO-Ge-

beigestellt

schiftsfithrerin Louisa Boh-
ringer, Lindt & Spriingli-Ver-
kaufsdirektor Martin Buch-
hacher, MT&S-Geschifts-
fithrer Joseph Hamberger,
Gavitec AG-Country Manager
Thomas Hinterleithner,
GIS-Geschiftsfithrer Jiirgen
Menedetter, pkp-Geschifts-
fithrer Helmut Stdgerer,
DMVO-Prisident Michael
Straberger, Wilfing Marke-
ting & Sales-Geschiftsfithrer
Martin Wilfing und Lemon-
grass-Clientservice Manager
Robert Wogg.
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